PREFEITURA MUNICIPAL DE PORTO VELHO
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE
DEPARTAMENTO DE VIGILANCIA EM SAUDE

NOTA TECNICA SOBRE INFLUENZA 01/2019

Assunto: Recomendagoes referentes a prevengao, vigilancia epidemiolégica e tratamento da sindrome
gripal (SG) e sindrome respiratéria aguda grave (SRAG)

A Secretaria Municipal de Saude de Porto Velho/RO, por meio Divisdo de Vigilancia Epidemiolégica/DVE, do
Departamento de Vigilancia em Saude/DVS, INFORMA quanto a circulagdo do virus da Sindrome Gripal
(SG) e Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) por influenza na regido norte, do Brasil ¢ ORIENTA
quanto & importancia da NOTIFICAGAO dos casos suspeitos e confirmados de SRAG, para que sejam
implementadas medidas de prevencg&o e controle a fim de reduzir formas graves e 6bitos pela doenga. Essa
nota deve ser divulgada amplamente entre profissionais de saude de estabelecimentos publicos e privados.

0 QUE E GRIPE/INFLUENZA

A influenza ou gripe é uma infeccdo aguda do sistema respiratdrio, ocasionada pelo virus influenza, com
elevado potencial de transmisséo. Inicia-se com febre, dor muscular, e tosse seca. Em geral, tem evolugéo
por periodo limitado, em geral de um a quatro dias, mas pode se apresentar forma grave. O Sistema Unico
de Saude (SUS) oferta a vacina que protege contra os tipos A e B do virus
(http://portalms.saude.gov.br/saude-de-a-z/gripe).

A gripe propaga-se facilmente e € responsavel por elevadas taxas de hospitalizagdo. ldosos, criangas,
gestantes e pessoas com doengas cronicas, como diabetes e hipertenséo, ou imunodeficiéncia s&o mais
vulneraveis aos virus (http://portalms.saude.gov.br/saude-de-a-z/gripe).

DEFINIGAO DE CASOS

+ Sindrome Gripal (SG): Individuo que apresente febre de inicio subito, mesmo que referida, acompanhada
de tosse ou dor de garganta e, pelo menos, um dos seguintes sintomas: cefaleia, mialgia ou artralgia, na
auséncia de outro diagnostico especifico.

Em criangas com menos de 2 anos de idade, considera-se também como caso de sindrome gripal:
febre de inicio subito (mesmo que referida) e sintomas respiratérios (tosse, coriza e obstrugdo nasal), na
auséncia de outro diagnostico especifico

* Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG): Individuo de qualquer idade, com sindrome gripal e que
apresente dispneia ou os seguintes sinais de gravidade: saturagdo de SpO2 < 95%, sinais de desconforto
respiratério ou aumento da frequéncia respiratoria, piora nas condigdes clinicas de doenga de base e
hipotensao.

A ATENGAO PRIMARIA ¢ o acesso da populacdo aos servicos de salde, com medidas de promocZo e a
protecdo da saude, a prevencdo de agravos, o diagnéstico, o tratamento e a reabilitagdo. E fundamental que
os profissionais realizem de modo oportuno a captagao, avaliagdo, cuidado, tratamento e acompanhamento
dos individuos com Sindrome Gripal. Também deve monitorar o acesso dos individuos ao servigo de
referéncia.

AS NOTIFICAGOES DOS CASOS DE SRAG hospitalizados deve ser realizada de maneira oportuna no
sistema de informacdo SIVEP-GRIPE, pois dessa maneira € possivel monitorar a situagéo epidemioldgica e é
prioridade para a tomada de decisdo nas medidas de prevencéo e controle da influenza.
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ORIENTAGOES PARA PREVENGAO DA INFLUENZA E OUTRAS DOENGAS RESPIRATORIAS:

<

Higienizar as mé&os periodicamente;

Utilizar lengo descartavel para higiene nasal;

Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir;

Evitar tocar mucosas dos olhos, nariz e boca;

Higienizar as méos apds tossir ou espirrar;

N&o compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos ou garrafas;
Evitar sair de casa em periodo de transmisséo da doenga;

Manter os ambientes bem ventilados;

Evitar contato préximo a pessoas que apresentem sinais ou sintomas de influenza;
Evitar aglomeragfes e ambientes fechados;

Adotar habitos saudaveis, como alimentagéo balanceada, ingestéo de liquidos e
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Orientar o afastamento temporario (trabalho, escola etc.), até 24 horas ap6s cessar a febre.

IMUNIZACAO
A vacinagéo contra a influenza foi incorporada no Programa Nacional de Imunizagdes em 1999, com o
propdsito de reduzir internagdes, complica¢des e mortes na populagéo alvo para a vacinagao no Brasil.

SINTOMAS

GRIPE = INFLUENZA, causada por pelo virus Influenza, geralmente caracterizada por: febre alta, coriza, dor
de cabega, tosse seca, dor de garganta, mal estar geral, dor muscular e dor nas articulagdes. Com duragao
de mais ou menos 3 dias e depois do desparecimento da febre os demais sintomas ainda ficam por no
minimo 5 dias.

TRATAMENTO

O antiviral recomendado para o tratamento dos pacientes com SG e SRAG ¢ o fosfato de oseltamivir
(Tamiflu). Este medicamento € utilizado para reduzir a duragéo dos sintomas e as complicagdes provocadas
pelos virus da influenza. A sua distribui¢do é gratuita no Sistema unico de Saude. Essa medicagéo, esta
disponivel em todas as Unidades Basicas, Unidades de Pronto Atendimento do municipio de Porto Velho e
instituicbes privadas, e deve ser prescrita em receituario branco comum, conforme Protocolo de manejo
clinico de influenza de 2017, do Ministério da Saude.
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FAIXA ETARIA POSOLOGIA
Adulto 75 mg, 12/12h, 5 dias
=15 kg 30 mg, 12/12h, 5 dias

Crianca maior de > 15kga23 kg 45 mg, 12/12h, 5 dias

Fosfato de 1 de idad
oseltamivir S0 O foaae > 23kgad0kg 60 mg, 12/12h, 5 dias

(Tamiflu®)

> 40 kg 75 mg, 12/12h, 5 dias
Crianca menor de D a 8 meses 3 mg/Kg, 12/12h, 5 dias
tanodeidade 5. 54 ueers 3,5 mg/kg, 12/12h, 5 dias

IMPORTANTE: Se nao for tratada a tempo, a gripe pode causar complicagoes graves e levar a morte,
principalmente nos grupos de alto risco, como pessoas com mais de 60 anos, criangas menores de
cinco anos, gestantes e doentes cronicos.

Porto Velho/RO, 14 de margo de 2019
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SINDROME GRIPAL/SRAG

Classificacao de Risco e Manejo do Paciente

Sindrome Gripal

Ma auséncia de outro diagndstico especifico, considerar o paciente com febre, de inicio s0bito, mesmeo que referida, acompanhada de tosse ou
dor de garganta e pelo menas um dos sintomas: mialgia, cefalela ou arcralgia
Obs: em criangas com menos de 2 ancs de idade considerar, na auséncia de outre diagnéstico especifice, febre de inicie sibite, mesmo que
referida, e sintomas respiratorios; tosse, coriza e obstrugao nasal,

Paciente tem Sinais de Gravidade?

* Dispneia;

= Desconforto respiratério:

* Saturagio de O, menar que 95%; ou
= Exacerbacio de doenca preexistente.

SINDROME GRIPAL

SiNDROME RESPIRATORIA AGUDA GRAVE - SRAG

Paciente Possui Fator de Risco” ou
term Sinais de Piora do Estado Clinico™*1

Paciente tem Indicacio para Internacio em UTI?

= Choque;

= Disfuncio de brgios viels;
® |nauficidncta respiratdeea; ou
* Instabilidade hemodindrica.

= Orsaltamivir; e : - Crefamivirs
-5 s = Antibicticoterapia; =An 1 3
£ 2 = Hidraragio venosa: - Hidraragio
5 Srm:n\fﬂme 3 , z e el e - Exames radiegrificas (ineluive na - Exarmes radingrafiens (inelusive na
= Aumentar a ingestio de liquidos orais, gestante) cl-iliclm'ui na presenca de gegtaiine: i
sinaks de agravamento; e - Oxi Sl Lo . u i
. ; = : genograpia sob monitcramento; ¢ Chigenoterapia sob moniteramenta; o
LT pekqseas = Exames complementanes. -
Acompanhamento Acompanhamento Acompanhamento
Ambulatorial Ambulatorial Leito de internagic
Retarno
Com sinals de plora do estado ;ﬂ'?;‘";‘ Notificar e : NF'M'*
:Hnicnﬂy cam o apareciments A0 ER Tl nir i et T patle Colgar exames espacifices, Cdﬂnrm:qxd’[m
de sinais de pravidade,

® Fatores de Risco: populagio indigena; pestantes; puérperas (até 2 semanas apds o parte); criangas [ £ 2 anas), adultos ( 2 60 ancs); pneumapatias (incluinda asmal;
cardiovasculopatias (excluindo hipertensao arterial sistamica); doencas hematologicas (incluindo anemia falciforme); distirbios metabolicos (incluinde diabetes mellitus);

possam comprameter 3 fungio respiratdria ou aumentar o risco de aspiracio (disfungio congénita, lesdes medulares,
epilepsia, paralisia cerebral, Sihdrome de Down, AVC ou doengas neuromusculares); imunossupressic (medicamentas, neoplasias, HIVIA ds): nefropatias e hepatopatias.

** Sinais de Piora do Estado Clinico: persisténcia ou agravamento da febre por mais de 3 dias: miosite comprovada por CPK (2 2 a ¥ vezes): alteragio do sensario;

transtornos neurclogicos e do desenvalvimento que

desidratagio e, em criangas, exacerbacio dos sintomas gastrointestinais.

Quando indicado,

iniciar mesmo na suspeita clinica

GRIPE TEM TRATAMENTO

DROGA FAIXA ETARIA TRATAMENTO
Adulto 75mg, 12,/12h, 5 dlas
. 2 15kg anm;, 12/12h, 5 dias
E Crianga Maior de > 15a23 kg 45mg, 12,/12h, 5 dias
E 1 Ano de Idade *23a40 kg 60mg, 12,/12h, 5 dias
E > 40 kg 75mg, 12,/12h, 5 dias
g ol Wi s < 3 meses 12mg, 12/12h, 5 dias
1 Ano de Idade 3 a 5 meses 20mg, 12,/12h, 5 dias
6 a 11 meses 25mg, 12,/12h, 5 dlas
g Adulta 10mg: duas inala-;:ﬁas de Smg, 12,/12h, 5 dias
=
g Crianca 2 T anos 10mg: duas inalagbes de Smg, 12/12h, 5 dias
N
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INFORME PARA POPULAGAO SOBRE INFLUENZA 01/2019

Assunto: Recomendagodes referentes a prevencado e controle da sindrome gripal (SG) e sindrome
respiratoria aguda grave (SRAG)

A Secretaria Municipal de Saude de Porto Velho/RO, por meio Divisao de Vigilancia Epidemiolégica/DVE, do
Departamento de Vigilancia em Saude/DVS, INFORMA quanto a circulagdo do virus da Sindrome Gripal
(SG) e Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG) por influenza na regido norte, do Brasil e ORIENTA a
populacao.

CONCEITOS:

* Sindrome Gripal (SG): Individuo que apresente febre de inicio subito, mesmo que referida, acompanhada
de tosse ou dor de garganta e, pelo menos, um dos seguintes sintomas: cefaleia, mialgia ou artralgia, na
auséncia de outro diagnostico especifico.

Em criangas com menos de 2 anos de idade, considera-se também como caso de sindrome gripal:
febre de inicio subito (mesmo que referida) e sintomas respiratérios (tosse, coriza e obstrugdo nasal), na
auséncia de outro diagnostico especifico

* Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SRAG): Individuo de qualquer idade, com sindrome gripal e que
apresente dispneia ou sinais de gravidade: sinais de desconforto respiratério ou aumento da frequéncia
respiratoria.

O primeiro acesso da populagdao aos servigos de saude, deve ser nas Unidades de
Saude da Familia, mais préxima de sua residéncia, onde receberao orientagcoes quanto
as medidas de promogdao e a protecdo da saude, a prevengcdao de agravos, o
diagnéstico, o tratamento e a reabilitagao.

IMPORTANTE: A Unidade de Pronto Atendimento deve ser procurada imediatamente,
caso apresente algum desses sintomas: dificuldade para respirar, labios com coloragao
azulada ou roxeada, dor ou pressao abdominal ou no peito, tontura ou vertigem, vomito
persistente, convulsao.

Para redugao do risco de adquirir ou transmitir doengas respiratdrias, especialmente as de grande
infectividade, como virus Influenza, orienta-se que sejam adotadas medidas gerais de prevencao,
tais como:

v" Frequente higienizacdo das maos, principalmente antes de consumir algum alimento;
Utilizar lenco descartavel para higiene nasal;

Cobrir nariz e boca quando espirrar ou tossir;

Evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca;

Higienizar as m&os apds tossir ou espirrar;

N&o compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, pratos, copos ou garrafas;
Manter os ambientes bem ventilados;

NUANE R NENEN
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Evitar contato préximo a pessoas que apresentem sinais ou sintomas de influenza;

Evitar sair de casa em periodo de transmisséo da doenga;

Evitar aglomeragbes e ambientes fechados (procurar manter os ambientes ventilados);
Adotar habitos saudaveis, como alimentagéo balanceada e ingestéo de liquidos e

Orientar o afastamento temporario (trabalho, escola etc.) até 24 horas ap6s cessar a febre;

AN NN

Individuos que apresentem sintomas de gripe devem:

v' Evitar sair de casa em periodo de transmissdo da doenga (até 7 dias apds o inicio dos sintomas);
v" Restringir ambiente de trabalho para evitar disseminagao;

v" Evitar aglomeragdes e ambientes fechados, procurando manter os ambientes ventilados;

v" Adotar habitos saudaveis, como alimenta¢do balanceada e ingestéo de liquidos.

IMUNIZACAO

A vacinagdo contra a influenza foi incorporada no Programa Nacional de Imunizagdes em 1999, com o
proposito de reduzir internagdes, complicagdes e mortes na populagao alvo* para a vacinagdo no Brasil. A
campanha vacinal contra Influenza sera realizada oportunamente.

*Populagao Alvo

Criangas de 06 meses a 06 anos
Trabalhadores da Saude

Gestantes

Puérperas

Indigenas

Idosos

Professores

Populacéao privada de liberdade
Funcionarios do sistema prisional
Portadores de comorbidade (diabetes; hipertensédo; transplantados, asma, pneumonia crénica,
imunodeprimidos, neuropatias, obesos)
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RELACAO DAS UNIDADES DE SAUDE DA FAMILIA E PRONTO
ATENDIMENTO DO MUNICiPIO DE PORTO VELHO

UNIDADE DE SAUDE

ENDERECO

U.S.F. Agenor de Carvalho

Rua 10, s/n —Bairro Agenor de Carvalho, fica entre a Escola Juscelino Kubitschek e Igreja Nossa Senhora do Amparo.

U.S.F. Aponia

Rua: Andreia n°. 5383, bairro Aponia, ao lado do Posto da Policia Militar.

U.S.F. Caladinho

Rua: Tancredo Neves, 4752 — Bairro: Caladinho, ao lado da Escola Tancredo Neves.

U.S.F. Castanheira

Rua: Pau Ferro e Anari proximo a escola de musica, n® 878-Bairro: Castanheira

U.S.F. Ernandes Indio

Avenida: Mamor¢ ¢/ Vieira Caula, ao lado da Escola Mae Esperanga e Darcy Ribeiro.

U.S.F. Hamilton Raulino Gondin

Rua: José Amador dos Reis, s/n — Bairro T. Neves, proximo ao 8° DP.

U.S.F. José Adelino da Silva

Rua: Ari Macedo,56 — Bairro Ulisses Guimaraes, ao lado do Comando da Policia.

U.S.F. Manoel Amorim de Matos

Rua Angico com Aroeira, 858 — Bairro: J. Eldorado, atras da Escola Joaquim Vicente Rondon.Deany Ximenes Dias —
99216-4539

U.S.F. Mariana

Rua: Rosalina Gomes n°. 9900, Bairro: Mariana, em frente a Escola Janio Quadros.

U.S.F. Nova Floresta

Rua: Jodo Paulo I ¢/ Campos Sales, s/n® -Bairro: Novo Horizonte, em frente ao Condominio Riviera.

U.S.F. Osvaldo Piana

Rua: Campos Sales, 84 — Bairro Areal, ao lado da Escola Padre Chiquinho.

U.S.F. Pedacinho de Chéao

Avenida: Tiradentes, s/n° - Bairro: pedacinho de Chao, ao lado do Comando da Policia Militar.

U.S.F. Renato Medeiros

Rua: Magno Arsolino, n® 1456- Bairro: Cidade do Lobo

U.S.F. Ronaldo Aragao

Estrada do Belmonte n® 2044- Bairro: Nacional

U.S.F. Santo Antbnio

Rua: Estrada do Santo Ant6nio s/n, bairro Triangulo

U.S.F. Sao Sebastido

Rua: Castro Alves n® 5899, bairro Sdo Sebastido, ao lado da Escola Semente do Araca

U.S.E. Socialista

Rua Mane Garrincha, s/n°, ao lado da Escola Elenilson Negreiros

U.S.F. Socialista IT*

Rua Mane Garrincha, s/n°, atras da Escola Elenilson Negreiros

U.S.F. Vila Princesa

BR-364- Sentido Acre, Bairro Vila Princesa

U.B.S. Mauricio Bustani

Avenida Jorge Teixeira, S/n® - Bairro Liberdade, proximo Ronsy material de construgao.

U.B.S. Areal da Floresta

Rua: Sepetiba, n° s/n - Bairro Floresta, atras da Escola Nova Republica
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U.S.F. Abuna

Rua Bardo do Rio Branco, n° 237 — CEP: 76843-000
Br —364 —Sentido Acre

U.S.F. Alianga

Estrada da Penal

U.S.F. Benjamim Silva — Calama

Baixo Madeira

U.S.F. José Gomes Ferreira -
Cujubim Grande

Baixo Madeira

U.S.F. Extrema

Br-364 — Sentido Acre

U.S.F. Fortaleza do Abuna

Br-364 Sentido Acre

U.S.F. Jacy Parana

Rua Sebastido Gomes S/N — CEP: 76840-000
Br— 364 — Sentido Acre

U.S.F. Joana Darc / Palmares

BR - 319 — Sentido Humaita- Km 46

U.S.F. Linha 28

Estrada da Penal

U.S.F. Maria Nobre da Silva
-Nazaré

Baixo Madeira

U.S.F. Mutum Parana/Nova
Mutum

Av. Jirau ¢/ Abuna — S/N
Br— 364 — Sentido Acre

U.S.F. Nova Califérnia

Rua Itapord — CEP: 76848 Br — 364 —Sentido Acre

U.S.F. Rio das Gargas

Br— 364 — Sentido Acre — Estrada Vicinal

U.S.F. Rio Pardo

Assentamento Rio Pardo

U.S.F. Santa Rita

Km 101- BR — 364 — Sentido Acre — Estrada Vicinal

U.S.F. Sao Carlos

Baixo Madeira

U.S.F. Unido Bandeirantes

Posto de Saude Agrovila/Alianga

Estrada da Penal — sentido Sdo Carlos

Posto de Saude Cachoeira do
Teotdnio

Br— 364 — Sentido Acre -Estrada Vicinal

Posto de Saide Demarcacéao

Rio Machado

Posto de Saude Lago do Cunia

Baixo Madeira

Posto de Saude Morrinhos

BR - 319 — Sentido Humaita — Km 24

Posto de Saude Luiz Gonzaga —
Terra Caida

Baixo Madeira

Posto de Saude Nova Esperancga

Baixo Madeira

Posto de Saude Papagaios

Baixo Madeira

Posto de Saude Santa Catarina

Baixo Madeira

Posto de Saude Séao José —
Gleba R. Preto

Rio Machado

Posto de Saude Sao Miguel

Baixo Madeira

Posto de Saude Terra Santa

Estrada da Penal

Posto de Saude Vale do Jamary

Baixo Madeira

UPA ZONA SUL

Av Jatuarana, com Rua: Urtiga, Nova Floresta

UPA ZONA LESTE

Av Mamor¢ com Rio de Janeiro

POL. ANA ADELAIDE

Rua: Padre Chiquinho, 1060, Pedrinhas

POL. JOSE ADELINO

Rua: orion, 11646, Ulisses Guimaraes

Porto Velho/RO, 14 de margo de 2019

Av. Amarildo Cordeiro ¢/ Airton Sena S/N , Bairro: Centro — Linha 101, Br — 364 — Sentido Acre
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